C/J Ljudska Univerza
m Skofja Loka

Vabilo na delavnico

NEGE IN OSKRBE STAREJSIH

Ljudska univerza Skofja Loka vabi v sodelovanju s Centrom slepih in starejsih Skofja
Loka (CSS) in sofinanciranju Ob¢&ine Zelezniki organizira delavnico Nege in oskrbe
starejsih. Delavnice bodo potekale v Kulturnem domu Zelezniki trikrat po dve do
tri ure, vodile pa jih bodo strokovne delavke CSS.

Vsebina:
1. srecanje —torek, 11. 10. 2022
- Staranje, starost in bolezni v starosti
- Preventiva
- Kaj je demenca, prepoznavanje in zdravljenje.
2. srecanje — ponedeljek, 17. 10. 2022
- Obracanje in posedanje v postel;ji
- Menjava plenic
- Preoblacenje bolnika v postelji
- Kopanje nepokretnega bolnika
3. srecanje — ponedeljek, 24. 10. 2022
- Podlaganja in namesc¢anja v razbremenilne polozaje
- Rokovanja z invalidskim vozickom
- Presedanja na vozicek, stranisce kopalno kad

Prijave sprejemamo po e-posti (jaka.subic@|u-skofjaloka.si) ali po telefonu
(04/506 13 60), kjer dobite tudi dodatne informacije.




